
 

Amserlen Bootcamp 

Darllenwch yr isod yn oflaus a gwiriwch a allwch fynychu pob dyddiad.  

w/c 3ydd 

Mehefin 

(Wythnos 1) 

 

Dydd Mawrth 

Mehefin 4ydd 

(6pm – 9pm) 

Dydd lau 6ed 

Mehefin (6pm – 9pm) 

Dydd Sadwrn 

Mehefin 8fed (9am – 

12pm) 

w/c 10fed 

Mehefin 

(Wythnos 2) 

 

Dydd Mawrth 11eg 

Mehefin (6pm – 

9pm) 

Dydd Iau Mehefin 

13eg (6pm – 9pm) 

 

Dim cwrs yn rhedeg 

w/c 17eg 

Mehefin 

(Wythnos 3) 

 

Dydd Mawrth 

Mehefin 18fed (6pm 

– 9pm) 

Dydd Iau 20fed 

Mehefin (6pm – 9pm) 

Dydd Sadwrn 22 

Mehefin (9am – 

12pm) 

w/c 24ain 

Mehefin 

(Wythnos 4) 

 

Dydd Mawrth 

Mehefin 25ain (6pm 

– 9pm) 

Dydd Iau Mehefin 

27ain (6pm – 9pm) 

 

Dim cwrs yn rhedeg 

w/c 

Gorffennaf 

1af  

(Wythnos 5) 

 

Dydd Mawrth 2 

Gorffennaf (6pm – 

9pm) 

Dydd Iau 4ydd 

Gorffennaf (6pm – 

9pm) 

Dydd Sadwrn 6ed 

Gorffennaf (9am – 

12pm) 

w/c 8fed 

Gorffennaf 

(Wythnos 6) 

 

Dydd Mawrth 9fed 

Gorffennaf (6pm-

9pm) 

Dydd Iau 11eg 

Gorffennaf (6pm – 

9pm) 

 

Dim cwrs yn rhedeg 

 

Cynhelir yr holl sesiynau yn Thales, Glyn Ebwy, NP23 6GR: 

 


